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Creatina € uma molécula produzida pelo
nosso corpo, formada principalmente no
figado, com pequenas contribuicdes dos
rins e pancreas. Ela € composta por um
conjunto de aminoacidos: glicina, arginina
e metionina e além de ser produzida
pelo corpo, também pode ser obtida por
meio dos alimentos de origem animal,
COMO carnes e peixes.

Um dos suplementos mais estudados
pela ciéncia esportiva, a Creatina
Premium da Herbalife auxilia no
processo de ganho muscular e melhora
a performance do seu treino.

Fornece energia, favorecendo um
melhor desempenho fisico, gerando mais
forca, resisténcia ao musculo e melhor
recuperagcao muscular.

E o suplemento mais prescrito no
Ultimo ano pelos nutricionistas
integrativos e esportivos*

*Segundo Pesquisa anual de 2023 da agéncia E4 realizada
anualmente com prescritores de todo o Brasil que participaram
dos congressos realizados pela agéncia e traz as marcas, 0s
suplementos, os ativos e alimentos mais prescritos do ano pelos
profissionais que participam dos eventos.

"\ Creatina Premium

18 Pontos de Volume
RS 155 Preco Catdlogo!
. SKU: 325K
i 50 porcoes
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POR QUE ESCOLHER A
CREATINA MONOHIDRATADA
DA HERBALIFE?

A creatina monohidratada, reconhecida pela
ANVISA é a versado mais segura e disponivel
— além de ser a mais estudada e contar com
mais comprovacdes de eficacia.

(XL ITED

| Com rigorosos processos de qualidade na
R | fabricagdo dos produtos e monitoramento da
B . . S | produgéo, a Herbalife garante

a exceléncia de seus produtos.

Contamos com 300 cientistas (sendo 50
PHDs), mais de 400.000 testes anuais

dos nossos produtos, além da certificacéo
ISO 17025 em nossos laboratorios.

ey -:ﬂ;; ..‘;'1:5" ."'-:;. ,ar_--‘- :' i : .
ultor: de_ggfﬁrdgﬁé{éi&i'\jiréfﬁ“ara definir seu prego
~ de venda. Pregos podem variar conforme estado e de acordo com Plano de

~ Marketing e com Programa Cliente Premium.
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Por que tomar \
creatina?

Considerando que as principais
fontes de creatina sao de

origem animal e a quantidade

de alimento requerida para

obter as quantidades descritas
nos estudos, a alimentacéo se
torna insuficiente na maioria dos*
casos e impraticavel no caso de
vegetarianos e veganos.

Dessa forma, a suplementagéo
de creatina € uma opgao possivel
e sustentavel principalmente
para quem busca apoiar seu
desempenho fisico.

Momentos de Combinacodes

consumao com outros
O efeito da creatina produtos
ndo € imediato. Ele Herbalife:

e perceptivel apods
algumas semanas e
sua ingestao precisa
ser diaria, de domingo
a domingo e com
exercicio fisico no dia = Para turbinar o seu
OuU nao, pois sua acao pré-treino: com
acontece por meio da Liftoff e/ou
estocagem da creatina CRY Drive.

no musculo.

 Em shots matinais:
Com glutamina, Fiber
Immune e Herbal
Concentrate.

A creatina pode ativa e saudavel: com
. Onactive*°* Drink
ser consumida:

- Uma vez por dia, a
qualquer hora

= Para a sua melhor
forma: junto com o
seu Shake Herbalife

* Pré ou Pds Treino - Para praticantes

= Consumir de atividade fisica
imediatamente intensa: com Whey
apos o preparo Protein 3W para
um aporte proteico
completo!
Dose diaria
recomendada

Adicione 1 medida (3g) do po
em 200ml de agua ou outra
bebida de sua preferéncia.

- Para uma longevidade




Encontre um estilo de vida

SAUDAVEL, ATIVO E SUSTENTAVEL!
Qual é o seu objetivo?

Eleve seu treino, desempenho fisico e recuperacao
ao maximo com nutricao de qualidade.

PRE, DURANTE POS-TREINO
OU POS-TREINO

BEM—ESTAR HERBALIFE
—Z]

HOURS

Exercicios de baixo impacto WHEY
. .. PROTEIN 3W
na academia ou exercicios 4
leves como caminhar, e
dancar e nadar. | e

Sugestdo de consumo*

FORTE E |
TONIFICADO

.
HERBALIFE

Musculagao, cross-training,

treino HIIT ou exercicios que |

envolvam exploséo e velocidade. = 2B
i 120 TABLETES | m

HOURS

Sugestdo de consumo*

ALTO HERBALIFE..
DESEMPENHO e

Exercicios mais intensos
Ou de resisténcia com
foco em performance.

HERBALIFE

Sugestdo de consumo*

*Esta sugestdo de uso é acompanhada de uma dieta sauddavel e balanceada

Referéncias: Australian Institute of Sport. Sports Supplement Framework—Creatine—Group A. Retrieved December 7, 2023, from https://www.ais.gov.au/__
data/assets/pdf_file/0013/1001380/Creatine-InfographicFINAL.pdf Australian Institute of Sport. (2021). Sport supplement fact sheets—Creatine. https://www.
ais.gov.au/__data/assets/pdf_file/0007/1000501/Sport-supplement-fact-sheets-Creatine-v4.pdf ATAIDES , K. C. .; AGUIAR NETO FILHO, M.; DOS SANTOS,
J. da S. G. . Beneficios e maleficios da suplementagdo com creatina. Scientific Electronic Archives, [S. L], v. 15, n. 10, 2022. DOI: 10.36560/151020221611.
Disponivel em: https://sea.ufr.edu.br/SEA/article/view/1611. Acesso em: 21 nov. 2023. CREAPURE. KREIDER RB, et al. International Society of Sports Nutrition
position stand: safety and efficacy of creatine supplementation in exercise, sport, and medicine. Journal of the International Society of Sports Nutrition. 2017.
Doi:10.1186/s12970-017-0173-z. Disponivel em: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/28615996/. Acesso em: 22 nov. 2023 PERALTA, J.; AMANCIO, O. M. S.. A
creatina como suplemento ergogénico para atletas. Revista de Nutrigcéo, v. 15, n. 1, p. 83—-93, jan. 2002. ROSCHEL, H. et el. Creatine Supplementation and Brain
Health. Nutrients, v. 13. 2021. Disponivel em: https://www.mdpi.com/2072-6643/13/2/586#B18-nutrients-13-00586. Acesso em: 21 nov. 2023
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Ingredientes

« 300 ml de dgua gelada

* 3 colheres de sopa (30 ml)
de Fiber Concentrate Immune
Sabor Limdo e Mel

« ¥2 colher de chd (1,7 g) de
Herbal Concentrate Limdo

« 1 medida (3 g) de Creatina
Premium

* 1 colher de sopa (35 g) de mirtilo

« 2 morangos (50 g) fatiados

* 1/2 rodela de liméo (25 g)

* 5 cubos de gelo

* Raminho de horteld para decorar

Modo de preparo

1. Em um copo de
aproximadamente 500 ml
coloque a dgua gelada, o
Fiber Concentrate Immune,

o Herbal Concentrate Limdo, a

AN

Creatina Premium e misture bem.
2. Acrescente as frutas, as pedras

de gelo e misture delicadamente.
3. Decore com o raminho de

horteld e sirva em seguida.
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POR QUE CONSUMIR

CREATINA?

Auxilia no aumento \ / Ajuda no ganho de

do desempenho fisico 9 o massa muscular.*
durante os exercicios. e .

=D

Contribui para
o0 aumento da
forca muscular.*

Pode apoiar a
recuperacao em
periodos de perda
muscular

Ferramenta util para a
sarcopenia: juntamente
com a atividade fisica,
ajuda a preservar a massa
muscular, contribuindo
para uma melhor
qualidade de vida.

A creatina esta sendo
estudada para:
= Saude 6ssea em mulheres
na menopausa.
* Manutencéo da
funcéo cognitiva

*Quando acompanhada
de Atividade Fisica regular.

HERBALIFE==

NUTRICAD PARA ATLETAS HOURS




Para quem é a Creatina?

Desenvolvida para multiplos perfis, a
Creatina ndo pode faltar na sua rotina.

Chegou a hora de elevar seus treinos, sua
saude e seu bem-estar a um nivel superior!

Desempenha um papel
crucial na producéao

e armazenamento de
energia nas células,
particularmente no
tecido muscular

A absorcéo intestinal
da creatina dietética é
proxima de 100%

A creatina vem ganhando
espag¢o também para alguns
objetivos de qualidade de vida e
até suplementacao em idosos.

O desenvolvimento da massa muscular esta
associada a uma melhor qualidade de vida,
bem-estar, autonomia e longevidade.

Considerando que a funcéao da creatina é fornecer
energia ao musculo rapidamente para promover
melhor desempenho fisico e ajudar a aumentar a
massa muscular, recomenda-se que seu consumo
seja acompanhado de exercicios fisicos.




VA ALEM COM
 HERBALIFE24

c/ Auxilia'a hidratagéo, repondo os i Whey Protein 3W com o delicioso

$sais minerais perdidos durante G Gl R ' sabor Chocolate.
 atividade fisica; |

b i v 25g de proteina por porcao;

M t/ Ideal para ser usado antes '

~ durante ou dep0|s de atividades
fISIcaS '

v Contém proteinas que auxiliam na
formac;éo dos musculos e 0sso0s;

v Contém Whey: WPC, WPl e WPH;

v Contém glicose que fornece v Disponibilizagao gradual de aminoacidos.

energla aos musculos e cere-bro; |
Wt Suplemento Alimentar de Proteiras em Po6 Sabor Chocolate. '

% # Suplemento Alimentar de carboidratos, cletrolités. | s . ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE LEITE E SOJA.
e vitaminas em p6. NAO CONTEM GLUTEN. i) NAO CONTEM GLUTEN. CONTEM LACTOSE. ;
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LIFE 24

BCAA l i

A prat|0|dade do BCAA emn tabletes f,:;'Apos treino muscular intenso
facil de levar para qualquer Iugar' s S v’ 259 de protema por porgéo
vobg de BCAA por porgao |
v Contém Vltamlna B6 que auxnlla
no metabolismo energe’uco i

Suplemento Alimentar de Ammoamd_os, de Cadeia Ramificada et
e Vitamina B6 em Tablete. NAO CONTEM GLUTEN.

Suplemento Protelco para Atletas SabOr Chocolate.
ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE LEITE E SOJA
NAO CON'_I'EIVI GLUTEN. CONTEM! I_.,ACTOSE_ :

6 GLUTAMINA

Glutamlna versatll S|mples de m|sturar
com qualquer bebida ou allmento

v 5 g de pura L glutamlna AJlnomoto Co.

por porgao. M
| HERBALIFE v A glutamina desempenha um papel
' no bem-estar intestinal e ap0|a um
sistema |munologloo saudavel apos
B
HERBALIFE penodos de exercicio mais mtenso
m : Suplemento Allmentar de Glutamina em Po6 Sabor Neutro
' NAO CONTEM GLUTEN. AR R
HOURS A
TRI-CORE . - '
PROTEIN @
BLEND
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f?fﬂq B seeonchoc DL“TEET - ' HERBALIFE
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CONTEM 120 TABLETES SLUTAMINA .
PESO LIQ. 204 g o ue—— e
i 1509
I

: Essas informagées séo de conhecimento C|ent|ﬁco sobre o nutriente.
Os produtos da Herbalife ndo sdo destinados ao tratamento, prevencéo ou cura de qualquer tipo de doencga.

- A Herbahfe apoia e incentiva a adogdo de um estilo de vida ativo e saudavel aliado ao uso adequado dos seus produtos.
_.Os resultados podem variar de acordo com a resposta metabolica de cada organismo e dependerao do uso adequado dos produtos. \

Para mais informacoes sobre os produtos'Herbeilife acesse www.herbalife.com.br. Leia atentamente o rétulo antes de consumir os produtos

HEFIBALIFEEKI

NUTRICAQ PARA ATLETAS HOURS



