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DRINK

Nutricdo inteligente
para uma vida ativa
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ANTIOXIDANTE?
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Nutricdo inteligente
Para uma vida ativa

VISAO'E ACAO
ANTIOXIDANTE?
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Contém aromatizante sintético idéntico ao natural.
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Suplemento Alimentar em p6 sabor chocolate. ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE SOJA E LEITE.
CONTEM LACTOSE. NAO CONTEM GLUTEN. Este produto ndao é um medicamento. Ndo exceder a recomendacao

didria de consumo indicada na embalagem. Os produtos da Herbalife ndo sdao destinados u "
ao tratamento, prevencao ou cura de qualquer tipo de doenca. A Herbalife apoia e incentiva a ado¢do er I e

de um estilo de vida ativo e saudavel aliado ao uso adequado dos seus produtos.



COM QUAL IDADE?

Vocé
sentiu os
primeiros
efeitos do

tempo?

Vocé vai
dar mais

Vocé vai
decidir

cuidar do seu
amanha?

atencao para
sua Vvisao?

A partir dos 40 anos, comegcamaos a sentir E VOCé Jé parOu

uma perda progressiva da musculatura e da

forca', das defesas antioxidantes? e reducao para pensar SObI"e

do nosso desempenho fisico® e habilidades

cognitivas“. Ao envelhecermos hd um a saude dos ol hOS?

declinio em nosso sistema imunoldgico.
As estruturas oculares humanas contém um

complexo sistema de defesa antioxidante
para proteger os olhos contra os radicais
livres. A partir dos 40 anos, as defesas
antioxidantes comecam a diminuir.

Além disso, nossos olhos estao mais
vulneraveis do que nunca. Sequndo a
Sociedade Brasileira de Oftalmologia*,

0 uso intenso de smartphones, tablets,
notebooks, computadores e videogames
pode prejudicar a nossa saude.

— Se pudesse contar com
um produto desenvolvido
para te ajudar a ter uma
LONGEVIDADE

ATIVA E SAUDAVEL?

*Fonte: Sociedade Brasileira de

Oftalmologia, em: sboportal.org.br/
noticias/em-entrevista-ao-portal-yahoo-
no-dia-20-06-2018-dr-rodrigo-pegado-

\ fala-nos-danos-a-visao-das-luzes-dos-
\ aparelhos-eletronicos
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Contém aromatizante si

IMAGEN
JLUSTRATIVA

Preparado com

Preparado com agua

Preparado com NutreV*

leite semidesnatado

PROTEINAS KCAL PROTEINAS KCAL PROTEINAS

KCAL

= Opgéo 100% vegetariana para ser
usada no lugar do leite de origem animal

= Versatil para o preparo dos shakes e
em diversas receitas fit no dia a dia.

Uma nova bebida funcional e saborosa com o exclusivo SMART COMPLEX, que
oferece 10 beneficios em um unico produto. Uma combinacao de dois ativos especiais,
a Luteina FloraGLO® e a Zeaxantina natural OPTISHARP®, aléem de um blend unico
com proteinas de alta qualidade, 23 vitaminas e minerais e antioxidantes, especialmente
combinados para agregar nutricéo inteligente e preservar a saude do seu corpo.

Versatil e pratico, € uma 6étima opcao de lanche e pode ser preparado
com agua, leite, NutreV ou combinado com outros alimentos.

Inclua OnActive DRINK na sua rotina.
Sua atitude do hoje para um novo amanhal
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Acao Antioxidante
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Contém aromatizante sintético déntico aoc natural.
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DRINK

Nutricéo inteligente para uma vida ativa

'Essas informacdes sao de conhecimento cientifico sobre o(s) nutriente(s). Suplemento Alimentar em pd sabor chocolate.
ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE SOJA E LEITE. CONTEM LACTOSE. NAO CONTEM GLUTEN. Este produto ndo é um medicamento.
Nao exceder a recomendacao diaria de consumo indicada na embalagem. Mantenha fora do alcance de criangas.

Os produtos da Herbalife ndo sao destinados ao tratamento, prevencado ou cura de qualquer tipo de doenca.

A Herbalife apoia e incentiva a adocao de um estilo de vida ativo e saudavel aliado ao uso adequado dos seus produtos.



- Nao é s6 mais um suplemento!
‘OnActive DRINK contém exclusivo Smart Complex

O9g de proteinas de alto

valor biologico
- As proteinas sdo essenciais para a

- formacédo e funcionamento dos musculos.
Também contribuem para a sensacao

de saciedade, colaborando para para o
controle de peso.

OnActive DRINK contém blend
proteico exclusivo:

combinac¢do de proteina isolada de soja e
proteina do soro do leite: mix de proteinas

ANTIOXIDANTE?
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ENERGIA* E
IMUNIDADE>

TA vitamina A auxilia na
visao.

“As vitaminas C, B1, B3,
B5, B6,B7, B12, o calcio,

o cobre, o ferro, o fosforo,
o iodo, o magnésioe o
manganeés auxiliam no
metabolismo energético.

’As vitaminas C, E, o cobre,
0 manganeés, o selénio e

0 zinco sao antioxidantes
que auxiliam na protecao
dos danos causados pelos
radicais livres.

>As vitaminas A, D, C, B6,
B9, B12, o cobre, o ferro,
o selénio e o0 zinco
auxiliam no funcionamento
do sistema imune.

As proteinas auxiliam
na formacao dos
musculos e 0ssos.



Novos Ingredientes Bioativos
Luteina FloraGLO® e a Zeaxantina natural OPTISHARP®

A luteina e a zeaxantina sao carotenoides,
antioxidantes que podem ser encontrados
no cérebro, na parte posterior dos olhos

e na pele. Dos mais de 600 carotenoides,
50 deles sao encontrados nos alimentos,
especialmente nas frutas, legumes e
verduras®, sendo que apenas 2 deles sao
encontrados nos olhos e possuem acao
estrutural e funcional na visao: a luteina

e a zeaxantina.

Elas se acumulam na macula, uma parte
da retina, que funciona como um filtro
para a luz azul’, protegendo os olhos e

a visao, como se fosse um “6culos de sol
interno”, filtrando as ondas de luz azul

gue passam atraves da cornea, além da
acao antioxidante.

A macula é uma area pigmentada
de forma oval perto do centro
da retina do olho humano.

A macula é responsavel pela visao
colorida central de alta resolucao
que é possivel com boa luz.

Quanto mais luteina e zeaxantina

se depositam na macula, a densidade
deste filtro protetor® sera maior.

Por outro lado, a diminuicao na
densidade macular pode estar associada
a0 maior risco para degeneracao
macular relacionada a idade e outros
problemas de visao®.

Estudos cientificos apontam tambeém

gue a ingestao adequada destes
nutrientes pode estar associada a uma
melhor fungao cognitiva®™®', ja que

a luteina e a zeaxantina correspondem

a 66-76% do total de carotenoides
presentes no cérebro e, por isso,
possuem importante funcao na cognicgao.

* Um estudo demonstrou que individuos consumindo

10 mg de luteina mais 2 mg de zeaxantina por 1 ano
tiveram desempenho significativamente maior em tarefas
de memoaria visual e espacial em comparagao

com individuos do grupo placebo.




Beneticios

VISAO

» Nutrientes especificos para a saude dos olhos
* Apoia a protecdo antioxidante dos olhos
 Contribui com a saude e performance ocular

* Luteina e Zeaxantina contribuem para aumentar
a Densidade Ocular do Pigmento Macular
(MPQOD). O pigmento macular pode atuar como
um filtro ocular natural para a luz azul.

COGNICAO

* Melhora a atencao complexa: habilidade de se
concentrar em varias coisas ao mesmo tempo
e escolher o que prestar atencao.

* Ajuda a memoaria visual: capacidade de lembrar
como algo se parece.

* Apoia a flexibilidade cognitiva: capacidade de
adaptar os pensamentos diante de mudancas
ou novas informacgaoes.

Flora

LUTEIN

A marca de luteina mais pesquisada A Luteina FloraGLO® & um ingrediente

em todo mundo e escolhida @ natural para saude da visao,

pelo National Eye Institute dos EUA corroborado por 25 anos de pesquisa.

para uso no maior estudo populacional

feito com luteina até o momento. Unico ativo no mercado, com onze®
publicacdes de estudos investigando

A marca de luteina mais recomendada os efeitos da suplementacao de

pelos médicos nos EUA. FloraGLO® e Optisharp® na cognicao
em adultos saudaveis'®'> e cinco

Biodisponibilidade comprovada’ / estudos publicados relacionados a

Excelente estabilidade saude visual e performance'”?",




Por que consumir
diariamente?

Inicio

* Fornece luteina e zeaxantina
» Apoia 0 metabolismo energético
» Apoia o sistema imunologico

» Suporte nutricional para um
envelhecimento saudavel e
saude ocular

» Suporte muscular®
* Protecao antioxidante
» Saciedade

Estudos realizados com a Luteina e a Zeaxantina indicam que:

A partir de 3 meses*** A partir de 12 meses***
* Aumento da concentracao » Suporta atencao complexa e
de luteina e zeaxantina na flexibilidade cognitiva
corrente sanguinea » Suporta memoaria visual e espacial**
* Aumenta a densidade oOptica
A partir de 6 meses** do pigmento macular
» Ajuda a apoiar uma visao » Ajuda a suportar o desempenho visual
saudavel

* Junto a um programa de exercicios

** Em individuos de 18 a 30 anos
***Resultados de estudos realizados com a
zeaxantina e a luteina.




Para quem é
OnActive® DRINK?

Para pessoas
gue querem chegar na

melhor idade com saude,
energia e vitalidade para
compartilhar os bons
momentos da vida
com quem ama.

Para pessoas que
buscam a sua

melhor versao com
uma alimentacao
equilibrada e ingestao
aumentada de
proteinas na dieta.

Para pessoas que praticam

atividade fisica e almejam preservar
a massa muscular e a saude 6ssea
por meio de um suplemento proteico.

A suplementacao de proteinas
sinaliza vias bioquimicas que ativam
a formacao de massa muscular,
quando associada com exercicios
fisicos e alimentacao equilibrada.

Para pessoas que
diariamente estao
expostas a fatores que
causam stress oxidativo
nos olhos como a luz
solar, poluicao e luz
artificial, que buscam
cuidar da saude ocular.

Durante o processo de perda de peso é
essencial priorizar alimentos que garantem
saciedade para auxiliar no controle da
fome. OnActive DRINK contém 82kcal na
porcao e oferece 9g de proteinas e 2,5g de
fibras, sendo uma excelente opg¢ao para um
lanche nutritivo, pratico e gostoso.



Em que momento consumir o
OnActive® DRINK?

E uma étima opcéo de lanche. Consuma uma vez
ao dia, entre as refei¢cdes principais, no momento que preferir!

Lanche da manha
Active Chocomenta

Ingredientes Modo de

= 180ml de agua bem gelada 1. No liquio

» 2 colheres de sopa (249) a agua el
de OnActive DRINK sabor OnActive D
Chocolate! 2. Bata até obter uma textura

: 10 folhas (5g) de menta homogénea e cremosa.

ou hortela 3. Coe em uma xicara e finalize

. Folhinhas de hortela com as folhinhas de menta.

para decorar
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Em que momento consumir o
OnActive® DRINK?

Lanche da tarde
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Smart Frapuccino

Ingredientes

Modo de

1. No ligquic
o café, 0 O
0 gelo, a canela e 0 adogante.

» 180ml de café coado frio

» 2 colheres de sopa (249)
de OnActive DRINK
sabor Chocolate’ 2. Bata até obter uma textura

. 2 colheres de cha (6g) homogénea e cremosa.

de canela em po
1 saché (0,6g) de Stevia

* 1 colher de café (5g) de
raspas de chocolate amargo

3. Coloque em uma xicara
e finalize com as raspinhas
de chocolate.

= 4 pedras de gelo
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sobre os produtos Herbalife, consulte o catalogo ou acesse www.herbalife.com.br.
lo S,de consumir os produtos.
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Em que momento consumir o
OnActive® DRINK?

YOO YN

kcal | Carb. |Proteinas| Fibras

Ceia POICE0! 195 18 o [20
. . AT Y
Anti-Aging Bowl

Ingredientes Modo de

3
Sy

» 17/0g de iogurte zero 1. No liquidific

- 6 pedras de gelo O logurte natura
o0 OnActive DRINK sabor
chocolate e o Beauty

Booster Frutas Vermelhas.

- 2 colheres de sopa (249)
de OnActive DRINK

sabor Chocolate' ,
2. Bata até obter uma textura

* 1 colher de sopa (6g) de homogénea e cremosa.

Beauty Booster sabor | |
Frutas Vermelhas? 3. Sirva em seguida.

'Suplemento alimentar em po sabor chocolate. 2Suplemento alimentar de proteinas, vitaminas e minerais em p6 sabor frutas vermelhas. Para mais
informacoes sobre os produtos Herbalife, consulte o catdlogo ou acesse www.herbalife.com.br. Leia atentamente o rétulo antes de consumir os produtos.

.
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